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Ayudando a las familias
de prematuros

www.pequenosgrandesheroes.com



https://pequenosgrandesheroes.com

Olo

Quiénes somos

Queremos visibilizar los retos alos que se enfrentan las
familias de prematuros, asi como las ayudas que hay
disponibles para ellos.

Fundadora: Laura Zaragoza

Cada afio las vidas de més de 25.000 familias espafiolas cambia
radicalmente cuando su hijo/a nace antes de tiempo. Y es que en Espana

1 de cada 10 bebés nace de forma prematura. Esto fue precisamente lo que
le pasé a Laura Zaragoza, fundadora de Pequenos Grandes Héroes.

Cuando Laura dio a luz a su segundo hijo en la semana 31 de gestacion no
era consciente de lo que se le venia encima. Su embarazo no era de riesgo
asi que no se esperaba tener un parto prematuro.

Ella fue de las afortunadas ya que, lamentablemente, a dia de hoy la
prematuridad es la primera causa de muerte en nifios menores de 5 anos.

Con la llegada de un bebé prematuro se abre la puerta a todo un mundo
nuevo de aprendizajes: indicadores médicos, hitos de desarrollo, posibles
secuelas, formulas para conciliar.. El reajuste mental, emocional y logistico
es tremendo. Sin apoyo, atravesar este proceso se hace cuesta arriba.

De esa necesidad de apoyo surge Pequenos Grandes Héroes. Una iniciativa
de una madre que queria aportar su grano de arena al resto de familias de
prematuros.

“Quiero hacerles la vida mas facil a las familias
con ninos prematuros”

Laura Zaragoza
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Un alto porcentaje de los que
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nacen prematuros en el mundo a causa de complicaciones

cada ano. del parto.

Los prematuros tienen un
riesgo de
hospitalizacion

El
750 de los ingresos 4.5 VECES
O enlas UCIN mayor

(Unidades de Cuidados Intensivos en el primer ano de vida que los nacidos con un peso
Neonatales) son bebés prematuros superior a 1500 gramos.
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;Qué significa ser prematuro? :
4%

Significa que ha nacido antes de

completar la semana 37 de gestacion, Fuentes:
aunque hoy 3 grodos: - Organizacion Mundial de la Salud (oMms)
- European Foundation for the Care of
(¥) Prematuro extremo Newborn Infants (Efcni)

(menos de 28 semanas) o _
- Asociacion de Padres de Nifos Prematuros

(¥)Gran prematuro (APREM)
(de 28 a 32 semanas)

- Sociedad Espanola de Neonatologia (SENeo)

@Premqturo entre moderado y tardio - Asociaciéon ESpOﬁO|O de Pediatria (Aeped)
(de 32 a 37 semanas).
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/preterm-birth
https://www.efcni.org/health-topics/key-facts-preterm-birth/
http://www.aprem-e.org/
https://www.seneo.es/images/site/publicaciones/libros/Protocolo-Seguimiento_recien_nacido_SENeo-OK-web.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/8_1.pdf
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El viaje del héroe

La evolucion del prematuro y sus necesidades

Al'igual que en una novela clasica, nada mas nacer el bebé prematuro y
su familia se adentran en un viaje por lo desconocido. Se enfrentardn a
momentos de crisis y de grandes aprendizajes. Si tienen suerte y cuentan
con el apoyo necesario, saldrén de esta aventura completamente
transformados.

“Las principales herramientas paralos
prematuros y sus familias son la informaciony
el apoyo médico y emocional”

Laura Zaragoza
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Parto prematuro

Puede ser un shock y una desilusion para esa madre no tener el
parto que se habia imaginado.

Si no se ha informado previamente sobre la prematuridad, esa
familia se sentird confundida y con mucho miedo.

Q) Necesidad

Informacién constante y gestion emocional para la familia.

Nuestro aporte
Blog PGH con articulos sobre qué esperar.

Ingreso en la UCIN

Casi sin tiempo para recuperarse fisicamente y emocionalmente tras
el parto, a la madre del prematuro le toca aprender a toda velocidad
sobre indicadores y protocolos médicos. Su principal motivacion:
averiguar como sostener a su recién nacido prematuro desde el otro
lado de la incubadora.

QO Necesidad
Apoyo médico al bebé y apoyo emocional a la familia

Nuestro aporte
Grupo de apoyo gratuito: Tribu Pequeios Grandes Héroes



https://pequenosgrandesheroes.com/blog
https://pequenosgrandesheroes.com/grupo-apoyo-prematuros

Alta hospitalaria

Acostumbrados a tener a su bebé monitorizado las 24 horas del
dia por profesionales sanitarios, ahora la responsabilidad recae

por completo en la familia. La adaptacion al hogar puede dar
algo de vértigo.

Q) Necesidad
Sentir que el bebé estd seguro y a salvo en todo momento.

Nuestro aporte
Guia gratuita de cuidados al alta.

Secuelas

Un alto porcentaje de prematuros tendrd alguna discapacidad o
transtorno del desarrollo. Algunas transitorias y otras para toda la vida.

Q) Necesidad

Deteccion precoz de posibles secuelas, apoyo econémico y de
profesionales de la salud (Atencion temprana).

Nuestro aporte
Gestién de ayudas econémicas.



https://pequenosgrandesheroes.com/ayudas-economicas-ninos-prematuros
https://pequenosgrandesheroes.com/guia-de-cuidados-del-bebe-prematuro
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:Como sureio Pequenos Grandes Héroes?

Pequenos Grandes Héroes es un negocio liderado por Laura Zaragoza, una
madre emprendedora cuya vida se transformd cuando su segundo hijo,
Pedro, nacié prematuro.

Tras atravesar ese “viaje del héroe” Laura decidié poner todo su empeno
para hacer que ese proceso fuera lo mas facil posible para otras familias.

“Si puedo apoyar a otras familias de
prematuros, de la forma que sea... Asi lo haré”.

Laura Zaragoza

Con esta premisa en mente pensd en todo lo que a ella le faltd en ese
periodo y en todo lo que le sirvid para atravesar los momentos dificiles y 1o
fue compartiendo en su blog.

Rapidamente su blog se fue convirtiendo en uno de los portales referentes
en temas de prematuros.
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;Quée le falto?

Apoyo emocional
Red de apoyo

Asesoramiento

Su bebé requeria de toda su atencion. Sin embargo ella y su marido
también debian hacerse cargo de su hija mayor, de su casa, de gestionar
las bajas y demdas trdmites.. Con tantas tareas prdcticas a las que atender,
practicamente no quedaba espacio para atenderse a ellos mismos, para
cuidarse.

Ademds Pedro estuvo 2 meses ingresado y durante ese tiempo, no siempre
habia otras familias en la UCIN con quien compartir una palabras de
desahogo. A veces |la sensacion de soledad pesaba.

;Qué le ayudo?
Prestaciones econdmicas y
sociales

Pediatra especializado en
prematuros

Servicios especializados en su
centro de atencidén temprana



Al poco tiempo de recibir el alta Laura estaba en |la sala de lactancia de
unos grandes almacenes ddndole el pecho a su bebé prematuro cuando
se encontrd con alguien que cambiaria el rumbo de su vida.

Se encontré con otra madre, que trabajaba en sanidad. Ella le hablo de
unas ayudas econémicas que ofrecia el estado para familias con nifos
prematuros.

En seguida Laura se puso a investigar.. Si conseguia ese dinero, podria
retrasar su incorporacion al trabajo y atender las necesidades de la familia
desde un lugar de tranquilidad econémica.

Conseguir las ayudas no fue facil. Se enfrentd a multitud de obstdculos
burocraticos. El principal era el desconocimiento de dichas ayudas por
parte de las entidades que debian gestionarlas. Sin embargo, Laura
perseverod y lo consiguié. De hecho se convirtié en toda una experta en
cuestidén de ayudas econémicas y prestaciones sociales para prematuros.
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El potencial de Pequenos Grandes Héroes

Desde que Laura lanzd Pequenos Grandes Héroes en 2021...

+500.000 +550

personas familias

..acceden cada ano a informacién valiosa han tramitado sus ayudas
sobre el mundo del prematuro. econdémicas

+1000
+1-SOO-OOO€ palabras clave

es el dinero conseguido gracias a la posicionadas en Google sobre el
ayuda de PGH mundo el prematuro

¢




:Como ayuda Pequenos Grandes Héroes a
las familias de prematuros?

BLOG
Con informacion valiosa sobre el mundo del

prematuro: retos y soluciones, consejos de madre a
madre, etc.

GUIA: Cuidados del bebé prematuro
Todo lo que deberian saber las familias de los
bebés prematuros al darles el alta de la UCIN

TRAMITACION AYUDAS
Pequenos Grandes Héroes se encarga de solicitar las
ayudas economicas en nombre de las familias para

que éstas se centren en cuidarse.

TRIBU
Grupo de apoyo gratuito para madres y padres de
prematuros.

@

O\
Valores de
Pequenos Grandes Heéroes

Empatia  Cercania  Superacion  Maternaje

Conciencia Visibilidad Practicidad

Nuestra vision
Nuestro objetivo es que cada vez que le den el alta a un bebé

prematuro esa familia se vaya a casa sintiéndose tranquila y
capaz de hacerle frente a esa nueva etapa.
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https://t.me/joinchat/9r7bf5i6cjIyNDQ0
https://pequenosgrandesheroes.com/blog
https://pequenosgrandesheroes.com/guia-de-cuidados-del-bebe-prematuro
https://pequenosgrandesheroes.com/ayudas-economicas-ninos-prematuros
https://pequenosgrandesheroes.com/grupo-apoyo-prematuros
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;Quieres colaborar con nosotros?

Formas de colaborar:

1. AyGdanos a difundir el mensaje. Comparte este dossier con los medios.

2. ¢Eres un profesional especializado en prematuros?
Estamos creando una red de entidades y profesionales clave dentro
del mundo del prematuro para poder colaborar y hacer mas por los

prematuros y sus familias.

3. Kit para prematuros.
Estamos recopilando patrocinadores y colaboradores para montar un kit

que distribuiriamos en los hospitales a cada familia de prematuro.

¢Qué incluiria?
Informacion relacionada con:
Cuidados bdsicos del bebé

Autocuidado y apoyo emocional para las familias
Soluciones para la conciliacion familiar

Y también tendrian cabida algunos productos de marcas que
compartan nuestros valores.

Si te gustaria colaborar en la creacion o distribucion de este
“KIT DEL PREMATURQ", escribenos.
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Gracias por formar parte del mun-
do de los prematuros

www.pequenosgrandesheroes.com

1 info@pequenosgrandesheroes.com

@pequenosgrandeshoeroess

@ @peguenosgrandeshoeroes



https://www.instagram.com/pequenosgrandesheroess/
https://www.facebook.com/Pequenosgrandesheroes
http://pequenosgrandesheroes.com
http://pequenosgrandesheroes.com

050

Nuestra vision

Nuestro objetivo es que cada vez que le den el alta a un
bebé prematuro esa familia se vaya a casa sintiéndose
tranquila y capaz de hacerle frente a esa nueva etapa.

¢Coémo lo hariamos?

Entregdndoles un kit con toda la informacién relevante
en cuestion de:

(") cuidados del bebé

O Apoyo emocional para la familia

() Soluciones para la conciliacion familiar




